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De Raad voor de
Volksgezondheid slaat
alarm omdat het kabinet
onvoldoende doet om een
ongezonde leefstijl van
mensen te ontmoedigen.
Het beste is kinderen jong
teleren gezond te eten.

e Raad voor de Volksge-
zondheid bepleit een hoge-
re belasting op ongezond
eten, roken en drinken,

waaronder invoering van het h

btw-tarief op voedsel. Hoe moeilifk

het voor de overheid is om gezond
elen op de kaart te zetten. Te vaak
wordt geld gestoken in projectgroe
pen en denktanks in plaats van
daadwerkelijk aan deslag te gaan.
‘Wie mensen wil leren om gezond te
eten, begint logischer wijs daarmee
bij de basis: op school. Zes ge-
leden zette ik tijdens de lunch bij
mijn dochter op school een pan so€p
op tafel en stond versteld van de re-
acties van de kinderen. De ongezelli-
ge en onprofessionele overblijf was
opeens een gezellig samenkomen
waar gepraat werd over het eten,
maar ook over wat de kinderen thuis
en op school Het was

te bieden, We werken uitsluitend met
leveranciers en cateraars uit de
buurt.

Ook de gemeente Amsterdam liep
in 2007 warm voor Tijd voor Eten. Ik

het begin van Tijd voor Eten en mijn
initiatief werd massaal omarmd. 1k
won diverse awards bij tijdschriften,
werd één van de boegbeelden van de
Proeftuin Amsterdam, LTO Neder-
land toonde interesse, de ﬁukagp

werd als projectleider
Lunch op School bij de GGD. Dit was
cen uitzonderlijke kans. Vanuit hier
konden we Amsterdamse kinderen
kennis laten maken met gezond en
ookerg lekker eten. Ik heb dus
dje ervaringen op mogen doen

wilde

en heb er veel

vanuit de
2004 in contact met het mi
van Vrom (nu Infrastructuur en Mi-
Tieu).

Kortom: Nederland schreeuwde als
het ware om een lekker gezonde
lunch en een professionele tussen-
schoolse apvang voor kinderen,

Het idee van Tijd voor Eten Is een
voudig: we brengen partijen bij el-
kaar en werken samen met scholen,
kinderopvangorganisaties, lokale
caleraarsen boeren om kinderen een
gezonde en smakelijke maaltijd aan

rd. Tk Am-
sterdam zeer dankbaar voor deze on
gebruikelijke aanpak, maar ben ge
schrokken van de manier van wer-
ken. Door een efficiéntereen effectie-
vere manier van werken, zou veel
van het geld dat nu naar projectgroe-
pen en denktanks gaat, kunnen wor-
den ingezet waarvoor hel daadwer-
kelijk bedoeld is: kinderen leren om
ki

Twee Jaar geleden namen de GGD
en Tijd voor Eten afscheid van elkaar.
Tijd voor Eten werkt nu aan opscha

Scholieren hebben op deze schoolin Leiden de keuze om gezonde of angezonde versnaperingen te kopen.

ling in Noord-Holland, maar in Am-
sterdam s het even pas op de plaats.
“Tijd voor Eten loopt hier nog wel zeer
succesvol op de brede school 't Kog-
geschip in Amsterdam-Geuzenveld
met de Amsterdamse cateraar Het
Rijk van de Keizer. Bestuurlijk Am-
sterdam en de GGD hebben ervoor
gekozen Nestlé als

mening te veel accent op de multina-
tionals en minder op de gezonde
maaltijd bereid met lokale produc-
ten, Ik wil geen Blue Band-brood op
cholen, ook geen Cola Light, Cup-a:
Soup of dancontjes, maar zie liever
appels en peren van lokale boeren.
Moeten concerns als Nestlé en Unile
verwel di zijn diebepalen wat

binnen te halen voor de ambities

Het is onbegrijpelijk
dat gekozen wordt
voor het grote geld

rond rongeren Op Gezond Gewicht
(J0GG).

Tk vind dat een zorgwekkende ont
wikkeling, omdat ik nog steeds ach:
ter het basisidee sta om met gebruik
van streekproducten een marki e
scheppen binnen de toekomstige
schoolrestaurants. Er ligt bij de hui-
dige Amsterdamse aanpak naar mijn

opscholen met voeding gebeurt?

0Op scholen kun je — ook ecofio
misch gezien - een gezonde, lokale
afzetmarkt neerzetten en dus een
€O, verantwoorde  voedselcon-
sumptie. De driehoek, scholen, loka-
le boeren, lokale cateraars in samen
werking met professionele, vooruit
strevende  kinderopvangorganisa-
ties, kunnen een zeer helangrijke rol
spelen in het opvoeden van mensen
voor wat betreft het leren gezond te
eten.

Wanneer ik nu lees dat
Edith Schippers van Volks
heid vindt dat eral veel aan preventie
wordt gedaan, vraag ik mij af of zij
weet op welke manier dat g
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Het is voor mij niet te begrijpen dat er
zoveel tijd wordt gestoken in denk-
tanks, projectgroepen en dergelijke
en dat er dan wordt gekozen voor de
‘makkelijke weg van het grote geld, Ik
denk dat het verstandiger is het bud-
get direct aan de scholen te doen toe-
komen, waarschijnlijk wordt het dan
veel beter ingezet dan momenteel het
geval is.

Met het aanleren van een gezonde
levensstijl kun je niet vioeg genoeg
beginnen. Het is verstandiger te in-
vesteren in schoolkinderen, dan dat
volwassenen bestraft moeten wor-
den met hogere belastingen op voed-
sel. Uiteindelijk wordt het succes be-
paald door het resultaat dat ik dage-
lijks bij de kinderen zie: vroliik, rus-
tigen met aandacht eten de kinderen
hun maaltijd.

De samenleving plukt hier uitein-
delijk op allerlei fronten de vruchten
van.
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